
プログラム 担当 プログラム 担当

7月30日(金) 20:00～21:00 ヨガ 調整中 7月30日(金) 20:00～21:00 ボディバランス 尾崎克仁

7月31日(土) 9:30～10:15 ボディパンプ 業天一生 7月31日(土) 9:30～10:15 ボディパンプ 尾崎克仁

8月2日(月) 11:30～12:30 ボディパンプ 篠田裕太 8月2日(月) 11:30～12:30 ボディパンプ バーチャル

8月7日(土) 9:30～10:15 ボディパンプ 業天一生 8月7日(土) 9:30～10:15 ボディパンプ 尾崎克仁

8月8日(日) 17:30～18:30 ボディコンバット 尾崎克仁 8月8日(日) 17:30～18:30 ボディコンバット 業天一生

8月10日(火) 10:00～10:45 ズンバ 伊藤優綺

8月10日(火) 11:00～11:30 ボディコンバット 伊藤優綺

8月14日(土) 9:30～10:15 ボディパンプ 業天一生 8月14日(土) 9:30～10:15 ボディパンプ 尾崎克仁

8月21日(土) 9:30～10:15 ボディパンプ 業天一生 8月21日(土) 9:30～10:15 ボディパンプ バーチャル

8月21日(土) 10:45～11:45 ボディジャム ＨＡＲＵＫＡ 8月21日(土) 10:45～11:45 ボディジャム Ｍｉｓａｔｏ

8月22日(日) 16:00～17:00 ボディジャム ＨＡＲＵＫＡ 8月22日(日) 16:00～17:00 ボディジャム 尾崎克仁

8月22日(日) 17:30～18:30 ボディコンバット 尾崎克仁 8月22日(日) 17:30～18:30 ボディコンバット 業天一生

プログラム変更・代行等情報

日時
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